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Patientenaufklarung und Einwilligung

Osteopathie und Manuelle Therapie

Osteopathie und Manuelle Therapie sind besondere Formen der Untersuchung und Behandlung
von schmerzhaften sowie auch symptomfreien Stérungen der Muskel-, Gelenk-, Nerven- und
Organfunktionen. Mithilfe der Osteopathie und der Manuellen Therapie kédnnen sowohl akute als
auch chronische Beschwerden therapiert werden. Es wird nicht nur das Krankheitsbild bzw. die
Symptome an sich behandelt, sondern der Mensch in seiner Gesamtheit.

Ziel der Therapie ist immer sowohl die Wiederherstellung und Stérkung des Gleichgewichtes der
Kdérperfunktionen, als auch die Wiederherstellung der Muskel- und Gelenkfunktionen und die
Schmerzlinderung.

Der Patient wird vor jeder Behandlung ausfuhrlich kdrperlich untersucht, auf Grundlage des
Befundes und der Diagnose wird der Therapieplan erstellt. Befundung und Therapie gehen bei
den Sitzungen flieBend ineinander Gber. Die osteopathische Behandlung besteht in vielen Teilen
aus strukturellen manuellen Techniken.

Kontraindikationen

¢ Akut entziindliche Reaktionen an den Gelenken, akut entziindliche Schibe bei chronischen

Erkrankungen
* Fieberhafte Erkrankungen
e Briche
e Tumore

* Osteoporose

e Metabolische Osteopathie mit Neigung zu pathologischen Frakturen
e Thrombosen

e Aneurysmen

e Spontane Hdmatombildungen

e Tuberkulose

* Implantierte Fremdkérper (Herzschrittmacher, Spirale etc.)

e Langere Kortikoidbehandlung

e Schwere neurologische Stérungen

e Inflammatorischer Rheumatismus

¢ Akuter lumbaler Bandscheibenvorfall mit radikuldren Symptomen

e Akuter zervikaler Bandscheibenvorfall mit und ohne radikularer Symptomatik
e Frische Weichteilverletzungen der HWS (4-8 Wochen nach Unfall)

e Posttraumatische Hypermobilitat

Risiken der Behandlung - kurzfristige vortiibergehende Behandlungsreaktionen kénnen sein:

e Kurzfristige Symptomverschlimmerung oder kurzes Akutwerden der Beschwerden
e Muidigkeit, Schwindel, Kopfschmerzen, Fieber, Kreislaufsymptome

* Muskelkaterahnliche Schmerzen

* Schlafstérungen

* Veranderungen der Kérperausscheidungen und/oder des Menstruationszyklus

Risiken der Wirbelsaulenbehandlung:

* Gelegentlich leichte Beschwerden in den Wirbelgelenken und in der Haut

e In seltenen Fallen (mit einer Wahrscheinlichkeit von 1:400.000 bis 1:2.000.000) kann es bei
entsprechenden Voraussetzungen zu einer Hinblutung, einem Schlaganfall oder einer
Schadigung des Rickenmarks kommen

GANZHEITLICH OSTEOPATHISCHE NATURHEIPRAXIS CATARINA MOLLER, SCHIRMGASSE 294, 84028 LANDSHUT
WWW.GON-MOELLER.DE, CM@GON-MOELLER.DE, TEL O871/97 47 74 34
NET BANK AG_BLZ 200 905 O0_KONTO 2037394
IBAN DE 18 2009 0500 0002 0373 924 BIC GENODEF 1S 15



Individuelle Risikofaktoren des Patienten:

Neuraltherapie

Unter Neuraltherapie verstehen wir die Testung von Stérungen (Diagnostik) und Behandlung
von Beschwerden (Therapie) mittels drtlicher Betdubungsmittel (Lokalandsthetika). Diese Mittel
werden einerseits zur direkten Schmerzstillung verwendet, haben aber auch Wirkungen auf das
vegetative Nervensystem und wirken u.a. entziindungshemmend, thromboseverringernd und
durchblutungsférdernd. Die Neuraltherapie macht sich auBerdem die Erfahrung zu Nutze, dass
Stérungen bestimmter Kérperareale (z.B. Narben, Zahne) unginstige Auswirkungen auch auf
fernab gelegenen Stellen haben kdnnen (so genannte Herde oder Stdrfelder).

Risiken der Neuraltherapie

Kein arztlicher Eingriff ist ohne Risiko. Jede Injektion, auch wenn sie z.B. nur zur Blutentnahme
erfolgt, hat typische Nebenwirkungen wie Schmerzen beim Einstich oder Blutungen zur Folge.
Bei der Neuraltherapie handelt es sich um ein ausgesprochen nebenwirkungsarmes Verfahren
aus der Naturheilkunde (Regulationsmedizin), welches sich seit Uber 100 jahriger Anwendung
weltweit bewahrt hat. Es werden in der Regel nur sehr kurz wirksame 6rtliche
Betaubungsmittel, v.a. Procain (15 min. Halbwertszeit) und homdopathische Mittel verwendet.
Nebenwirkungen kénnen auftreten durch die Art der Injektion, durch das verwendete 6rtliche
Betdubungsmittel und durch eine individuelle Unvertraglichkeit oder durch Vorbehandlung mit
anderen MaBnahmen (z.B. Marcumartherapie).

Die Nebenwirkungen im Einzelnen:

* Wenn ein Nerv mitbehandelt wurde, kann es zu kurzzeitigen Ausfallserscheinungen des
behandelten Nerven (Taubheit, Unbeweglichkeit der abhangigen GliedmaBen,
Missempfindungen u.d.) kommen. Diese Folgen liegen in der Natur der
Behandlungsmethode und sind in der Regel nach 15-60 min. (abhangig von dem
verwendeten Betdubungsmittel) wieder vollsténdig verschwunden. In dieser Zeit sind Sie
nicht verkehrsfahig und sind angehalten, in der Praxis zu bleiben.

e Sehr haufig sind typische Folgen einer Injektion: kleiner Bluterguss, Schmerzen durch den
Nadelstich, Nachblutung.

e Haufig: Leichte Kreislaufbeschwerden, Schwindel, Benommenheit nach der Behandlung.

* Gelegentlich: Schmerzen an der Injektionsstelle, die bis zu einigen Tagen nach der
Behandlung noch anhalten.

e Selten: GrdBerer Bluterguss, der einige Tage schmerzen kann. Infektion oder Abszess an
der Injektionsstelle.

* Sehr selten tritt eine allergische Reaktion auf das verwendete 6rtliche Betdubungsmittel
auf.

* Sehr selten: Verletzung von GefaBen und Nerven. Diese heilen in der Regel folgenlos ab.

* In extrem seltenen Féllen kann es zur irreversiblen Verletzung von GeféaBen mit
lebensbedrohlicher Blutung, Krankenhauseinweisung und ggf. Folgeeingriffen, oder zur
irreversiblen Schadigung des Nerven kommen.

* Extrem selten kommt es bei Injektionen an der Wirbelséaule zu einer Verletzung der
Ruckenmarkshaut mit Nackenkopfschmerzen.

* Ebenso extrem selten treten Verletzungen innerer Organe (Pleura, Leber, Niere) auf. Diese
miuissen dann, ggf. auch stationar, weiter behandelt werden.

* Extrem selten auBerdem: Lebensbedrohliche Blutung, anaphylaktischer (Allergie-)Schock;
Atemversagen, Bewusstlosigkeit, Krampfanfélle.



Weitere, in diesem Blatt nicht genannte Komplikationen und Nebenwirkungen kénnen
aufgrund von Umstanden auftreten, die zum Zeitpunkt der Aufkldrung weder dem
Behandler noch dem Patienten bekannt waren.

Individuelle Risikofaktoren des Patienten:

Akupunktur

die Akupunktur ist eine Behandlungsform, die seit mind. 2500 Jahren nachweislich in Asien
angewandt wird. Hierzu werden in der Regel diinne Akupunkturnadeln (Stérke 0,20-0,35 mm)
benutzt. Diese Nadeln werden an genau definierten Punkten des Kérpers eingestochen.

Trotz gréBer Sorgfalt kann es in sehr seltenen Fallen voriibergehend zu unerwiinschten
Wirkungen kommen.

Risiken der Akupunktur

nach dem Einstich der Akupunkturnadeln voriibergehend Kreislaufsymptome wie Schwindel,
beschleunigter oder verlangsamter Herzrhythmus, Blutdruckveranderung

Schmerzen beim Einstich oder auch beim Entfernen der Nadeln, Nervenreizung

Kurze Verschlechterung von Schmerzen (wie Migréane) nach der Behandlung
(,Erstverschlimmerung™)

Verletzung kleiner BlutgeféaBe mit Minimal-Blutungen oder auch kleinen Hdmatomen (blauer
Fleck)

selten lokale Infektion. (Die Ubertragung einer Hepatitis (Gelbsucht) oder von HIV (AIDS)
sind durch Verwendung von Einwegnadeln ausgeschlossen)

bei unsachgemaBer/falscher Handhabung wurde in sehr seltenen Féllen beschrieben, dass
innere Organe, wie Herzbeutel oder Lunge, verletzt wurden (Einzelfélle)

Individuelle Risikofaktoren des Patienten:

Therapeutische Anmerkungen zum Aufkléarungsgesprach:




[J 1Ich erklare hiermit, umfassend und verstéandlich gemal obigem Text und durch den
Therapeuten Uber die Osteopathie / Manuelle Therapie, die Neuraltherapie und die Akupunktur
aufgeklart worden zu sein.

Insbesondere wurde ich auf die eventuelle Mdglichkeit bzw. Notwendigkeit einer
schulmedizinischen (Vor- oder Begleit-) Behandlung sowie auf die Chancen und Risiken einer
biologischen Komplementarbehandlung hingewiesen (so genannter ,individueller Heilversuch™).
Mit ist bekannt, dass derartige Behandlungsmethoden von der Schulmedizin als wissenschaftlich
nicht anerkannt™ angesehen werden, obwohl sie sich in vielfacher Anwendung erfahrener
Therapeuten gut bewahrt haben. Eine Gewahr fir einen Erfolg kann, wie bei allen medizinischen
Behandlungsmethoden, nicht tbernommen werden.

Meine Fragen sind vollstandig geklart.

Ich wiinsche die Behandlung mittels Osteopathie und der Manuellen Therapie ggf. erganzend
durch Neuraltherapie und / oder Akupunktur.

Bei Gesundheitsstérungen werde ich sofort die Heilpraktikerin bzw. einen Arzt verstandigen
bzw. mich wieder vorstellen.

Datum Unterschrift des Patienten Praxisstempel und Unterschrift

[ Ich verzichte auf die Aufklarung und wiinsche dennoch die Behandlung mittels Osteopathie /
Manueller Therapie ggf. begleitend auch Neuraltherapie und/oder Akupunktur.

Datum Unterschrift des Patienten Praxisstempel und Unterschrift



